BIEG DLA
TRANSPLANTACII

www.uz.zgora.pl

PROGRAM
WYDARZENIA

- Start pikniku rodzinnego

- Rozmowa z Anig i Martyna - podopiecznymi Ogdélnopolskiego
Stowarzyszenia ,Nerka”

- Rozmowa z prof. Bogumita Burdag z Ogolnopolskiego
Stowarzyszenia ,Nerka”

- Rozgrzewka przed biegiem

- Start 10. Biegu dla transplantacji

- Uroczyste wreczenie pucharow i nagrod zawodnikom

- Zakonczenie pikniku

10:00-14:00 PIKNIK RODZINNY

e skok wzwyz na optycznym systemie

pomiarowym Optogait,

* masaze oraz nauka automasazu, » wyscigi ,t0dek” na ergometrze wioslarskim,

e Ergonomia Codziennosci - warsztaty/porady e rejestracja potencjalnych dawcéw szpiku,
fizjoterapeutyczne, e podoskopowe badanie stop,

e profilaktyka i prewencja zdrowia psychicznego, o strefa regeneracji.

e profilaktyczne badania glikemii, kwasu moczowego,

cholesterolu i ci$nienia,

* nauka samobadania piersi,

e pomiar sity uscisku dtoni przy uzyciu dynamometru

STREFA RELAKSU
| ZDROWEGO ZYWIENIA

recznego, e pomiary wewnetrznej tkanki ttuszczowe]
* badanie USG tarczycy, i BMI z omoéwieniem wynikéw,
e Szpital Pluszowego Misia dla dzieci, e porady zywieniowe,
e Ratowanie na spontanie - nauka pierwszej pomocy, » zdrowe przekaski i napoje izotoniczne,
* badanie alko i narko goglami, e strefa gier i zabaw dla dzieci

e okreslania sktadu ciata i porady dietetyczne,

e analiza sktadu ciata przy uzyciu analizatora sktadu

ciata Tanita,
e test szybkoéci reakcji, postrzegania i widzenia ° audycja na ZyWQ L transp|antach na TY",
obwodowego przy uzyciu czujnikdéw WittySem, e pokazy sekcji sportowych KU AZS UZ,

e pomiar sity eksplozywnej kohczyn dolnych, e prezentacje stowarzyszen i fundagji



