
Regulamin wyzwania „Kroki dla transplantacji” 

 

§1 Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin (dalej: „Regulamin”) określa zasady i warunki uczestnictwa 
w wyzwaniu „Kroki dla transplantacji” (dalej: „Wyzwanie”). 

2. Organizatorem wyzwania jest Uniwersytet Zielonogórski z siedzibą w Zielonej Górze, 
ul. Licealna 9, NIP 973-07-13-421, Regon 977-92-41-47 reprezentowanym przez 
prof. dr hab. Wojciecha Strzyżewskiego  – Rektora, zwany dalej „Organizatorem”. 

3. Udział w Wyzwaniu jest dobrowolny i bezpłatny.  

 

§2 Cel Wyzwania 

1. Celem Wyzwania jest promocja idei transplantacji poprzez aktywizację uczestników 
do podejmowania regularnej aktywności fizycznej, polegającej na rejestrowaniu liczby 
kroków oraz pokonanego dystansu, a następnie udostępnianiu wyników w mediach 
społecznościowych. 

2. Wyzwanie ma na celu zwiększenie świadomości społecznej na temat znaczenia 
transplantacji oraz propagowanie zdrowego stylu życia. 
 

§3 Warunki uczestnictwa 

1. Uczestnictwo w Wyzwaniu jest dobrowolne i otwarte dla wszystkich 
zainteresowanych, bez względu na wiek.  

2. Osoby niepełnoletnie mogą brać udział w Wyzwaniu wyłącznie za zgodą rodzica lub 
opiekuna prawnego. Zgoda ta musi zostać dołączona do zgłoszenia wyniku. 
 

§4 Zasady wyzwania 

1. W celu przystąpienia do Wyzwania należy: 
 

a) rejestrować swoją aktywność fizyczną (np. liczbę kroków oraz dystans) za pomocą 
dowolnej aplikacji monitorującej aktywność, 

b) opublikować wyniki na platformach społecznościowych: Facebook lub Instagram, 
c) oznaczyć publikowane posty lub relacje oficjalnym hashtagiem 

#KrokiDlaTransplantacji wraz z oznaczeniem oficjalnego profilu Uniwersytetu 
Zielonogórskiego w mediach społecznościowych. 

d) wyzwanie trwa 10 dni - od dnia 9 maja 2025 do dnia 18 maja 2025 roku.  Uczestnicy 
zobowiązani są do przesłania sumarycznego wyniku liczby kroków najpóźniej do dnia 
19 maja 2025 roku na adres e-mail: bp@uz.zgora.pl, wraz z podaniem swoich danych 
osobowych. Do zgłoszenia należy dołączyć zrzuty ekranu dokumentujące osiągnięty 
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wynik – mogą to być zrzuty z poszczególnych dni lub sumaryczny wynik z całego okresu, 
pod warunkiem że zawierają one daty wykonania kroków oraz liczbę kroków. 

e) do Wyzwania można dołączyć w dowolnym momencie jego trwania. 

2. Publikowane treści mogą zawierać dodatkowe elementy promujące ideę 
transplantacji oraz zdrowy tryb życia.  

 

§5 Nagrody i wyróżnienia 

1. Nagrodzone zostaną osoby, które w okresie trwania Wyzwania (od dnia ogłoszenia do 
18 maja 2025 roku) wykonają największą liczbę kroków. 

2. Organizator przewiduje nagrody dla trzech najlepszych uczestników: 
 
I miejsce – nagroda o wartości 2000 zł, 
II miejsce – nagroda o wartości 1500 zł, 
III miejsce – nagroda o wartości 1000 zł. 
 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wyróżnienia najbardziej aktywnych uczestników 
poprzez publikację ich osiągnięć na stronie www.bp.uz.zgora.pl oraz w mediach 
społecznościowych uczelni (Facebook i Instagram). 

4. Wręczenie nagród odbędzie się w dniu 25 maja 2025 roku podczas jubileuszowego X 
Biegu dla Transplantacji. 
 

§6 Ochrona danych osobowych 

1. Administratorem danych osobowych Uczestników jest Uniwersytet Zielonogórski z 
siedzibą w Zielonej Górze, ul. Licealna 9, NIP 973-07-13-421, Regon 977-92-41-47 
reprezentowanym przez prof. dr hab. Wojciecha Strzyżewskiego  – Rektora. 

2. Dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celu realizacji Wyzwania, zgodnie z 
obowiązującymi przepisami o ochronie danych osobowych. 

3. Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych, ich poprawiania oraz żądania ich 
usunięcia. 

4. Uczestnik wyraża zgodę na wykorzystanie swojego wizerunku. 
5. Uczestnik dostarcza zgodę osób trzecich występujących w zgłoszeniu na wykorzystanie 

ich wizerunku oraz danych osobowych. 
 

§7 Postanowienia końcowe 

1. Przystąpienie do Wyzwania oznacza pełną akceptację niniejszego Regulaminu. 
2. Regulamin dostępny jest na stronie internetowej www.bp.uz.zgora.pl. 
3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w dowolnym momencie 

trwania Wyzwania. Wszelkie zmiany wchodzą w życie z dniem ich publikacji na 
oficjalnych kanałach Organizatora. 



4. Kwestie nieuregulowane niniejszym regulaminem, a dotyczące Wyzwania, rozstrzyga 
Organizator. 

5. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie mają przepisy 
powszechnie obowiązującego prawa. 

6. Wątpliwości związane z przyznawaniem nagród i stosowaniem niniejszego Regulaminu  
rozstrzyga Organizator. 

7. Wszelkie pytania i wątpliwości dotyczące Wyzwania należy kierować na adres e-mail: 
www.bp@uz.zgora.pl. 


