
Weź 
kierunek
na UZ!

https://uz.zgora.pl/


ok. 10 tys. studentów 

2 kampusy

ponad 80 kierunków

7 wydziałów

Uniwersytet  
w liczbach

Jesteśmy największą uczelnią 
w województwie lubuskim, dy-
namicznie się rozwijamy i stale 
unowocześniamy. Dzięki swo-
jemu potencjałowi, profesjonal-
nej kadrze oraz bogatej bazie 
naukowej pomożemy Ci zdobyć 
wykształcenie, o jakim marzysz.

Podejmij naukę na studiach I i II 
stopnia w trybie dziennym lub 
zaocznym, studiach podyplo-
mowych oraz w szkołach doktor-
skich.  

Poznaj
nas!



Szczęśliwa 7czyli 7 powodów, dla których 
warto wybrać naszą uczelnię.



Kameralna
atmosfera1.

Masz szansę zdobyć praktyczne 
doświadczenie.
Dzięki mniejszym grupom za-
jęciowym możesz nabyć więcej 
praktycznych umiejętności oraz 
liczyć na indywidualne konsulta-
cje z wykładowcami. 

Nie jesteś numerem w indeksie. 
Wykładowcy znają Cię z imienia 
i nazwiska, dzięki czemu możesz 
nawiązywać z nimi dobre relacje, 
liczyć na ich radę i wsparcie. 

Dołączasz do wspólnoty akademickiej.
Masz szansę poznać ludzi nie tylko ze 
swojego roku, ale z całej uczelni! Może-
cie wspólnie działać w kołach nauko-
wych czy bawić się podczas uniwersy-
teckich wydarzeń. 



Troska o komfort  
i bezpieczeństwo

pomoc psychologiczna i specjalistycz-
na,

równe traktowanie wszystkich stu-
dentów bez względu na wiek, płeć, 
rasę, religię, narodowość, pochodzenie  
czy światopogląd,

wspieracie dla osób z niepełnospraw-
nościami i szczególnymi potrzebami 
edukacyjnymi.

Równe traktowanie  
i wsparcie

Automatyczne Defibrylatory Zewnętrzne (AED) 
- urządzenia ratujące życie w sytuacji zatrzyma-
nia krążenia, 

Różowe skrzyneczki - zapewnienie kobietom 
dostępu do bezpłatnych środków higienicz-
nych.



Obiekty UZ
Studenci Uniwersytetu Zielonogórskiego uczą się na dwóch 
głównych kampusach. Są to małe miasteczka akademickie, 
na terenie których znajdują się zarówno budynki dydaktycz-
ne, jak i akademiki. Mimo, że kampusy mieszczą się w różnych 
częściach miasta, są ze sobą dobrze skomunikowane. Ponadto 
w skład uczelni wchodzą również inne obiekty - zarówno histo-
ryczne, jak i współczesne.

Poznaj uniwersyteckie 
obiekty oraz ciekawost-
ki z nimi związane!
Zeskanuj kod QR i prze-
czytaj bloga pt. „Na tury-
stycznym szlaku z UZ!”.

https://visitzielonagora.pl/na-turystycznym-szlaku-z-uz/


Atrakcyjne 
wsparcie finansowe2.

Stypendia 
uczelniane 

za znaczące osiągnięcie sportowe, naukowe i arty-
styczne.

socjalne – 1500 zł miesięcznie, w zwiększonej wysoko-
ści – 1770 zł,

dla osób z niepełnosprawnościami – I  stopień nie-
pełnosprawności – 900 zł, II stopień – 700 zł, III sto-
pień – 400 zł miesięcznie, 

rektora – 1000 zł miesięcznie, 

zapomogi – od 100 do 4000 zł (wypłacane maksy-
malnie 2 razy w roku akademickim). 

Stypendia Ministra 
Obrony NarodowejStypendia Ministra Nauki

Stypendia Marszałka 
Województwa Lubuskiego

motywujące – dla studentów I  roku studiów stacjo-
narnych I stopnia,

przedsiębiorcze – dla studentów I roku studiów stacjo-
narnych II stopnia, na rozpoczęcie jednoosobowej lub 
innej formy prowadzenia działalności gospodarczej, 

stypendia dla studentów kierunków medycznych 
(lekarskiego, pielęgniarstwa i położnictwa).

stypendia dla studentów specjalizacji lub szkoleń po-
dyplomowych z psychologii klinicznej, psychoterapii 
dzieci i młodzieży oraz psychoterapii (II, III i IV roku).  

dla studentów jednolitych studiów magisterskich lub 
studiów I stopnia, na wybranych kierunkach.



Niskie koszty 
utrzymania 3.



Akademiki

Komunikacja

Zielona Góra 
w rankingach

2 miejsce: najlepsze miasto dla studen-
tów pod względem kosztów,

2 miejsce: najkorzystniejsze cenowo 
akademiki,

3 miejsce: najkorzystniejsze ceny wy-
najmu pokoju lub mieszkania dwupo-
kojowego.

Źródło: ranking „Najlepsze miasta do studiowania” (ikalkulator.pl)

UZ dysponuje 6 domami studenckimi 
w Zielonej Górze oraz 1 w Sulechowie. Cena 
uzależniona jest od liczby miejsc w pokoju 
i wynosi od 336 zł w pokoju 3-osobowym do 
621 zł w pokoju 1-osobowym. W niektórych 
akademikach pobierana jest dodatkowa 
opłata za media oraz kaucja.

Bezpłatne przejazdy autobusami miejskimi 
dla studentów (do 26. roku życia).



Wyjazdy
studenckie4.



Wyjazdy zagraniczne

Welcome Center 

Wyjazdy krajowe
Program ERASMUS+ finansowany ze środków Unii 
Europejskiej – wyjazdy na studia na renomowanych 
uczelniach oraz praktyki w przedsiębiorstwach 
i  instytucjach zagranicznych u kilkuset partnerów 
z Europy i świata.

“Welcome To UZ” – punkt informacyjno-obsługowy 
skierowany zarówno do studentów i pracowników 
z zagranicy, jak i tych z naszej uczelni.

Na studia na innej polskiej uczelni (jeden 
semestr lub cały rok akademicki),

Program MOST dla studentów kierunków 
humanistycznych i niektórych kierunków 
technicznych (np. AGH, WAT),

Program MOSTECH dla studentów kierun-
ków technicznych,

Program MOSTUM dla studentów kierun-
ków medycznych. 

Kursy języków obcych prowadzi Uniwersyteckie Centrum 
Kształcenia Językowego.



Wsparcie 
studenckich inicjatyw5.



Koła naukowe Impuls do innowacji
Na naszym uniwersytecie działa ponad 
200 kół naukowych i organizacji stu-
denckich. Ich członkowie m.in. zbudo-
wali łazika kosmicznego, stworzyli pla-
stry biodegradowalne i protezy kończyn 
dla psów. Koła pomagają realizować stu-
denckie pomysły i ciekawe rozwiązania 
naukoweoraz społeczne. Ich członkowie 
zdobywają liczne wyróżnienia i granty 
zarówno na arenie krajowej, jak i między-
narodowej. 

Koła naukowe z UZ co roku mogą wziąć 
udział w konkursie Klakson – Impuls do in-
nowacji realizowanym przez naszą uczelnię  
przy wsparciu Urzędu Marszałkowskiego 
Województwa Lubuskiego. Jest to konkurs 
na najlepsze projekty naukowo-badawcze 
o potencjale komercjalizacyjnym. Laureaci 
mogą zdobyć dofinansowanie do 50 tys. 
zł na rozwój swojego pomysłu. Ponadto 
członkowie wyróżnionych kół zapraszani są 
do udziału w  kampanii billboardowej pre-
zentowanej w Zielonej Górze. 

Wsparcie 
studenckich inicjatyw

Poznaj koła, które zwy-
ciężyły w zeszłorocznej 
edycji konkursu. 

https://bp.uz.zgora.pl/aktualnosci/oscary-rozdane-kolejne-innowacyjne-projekty-naszych-kol-naukowych-docenione-71.html



UZ to nie tylko 
nauka 6.

Coroczne święto zielonogórskich studentów integrują-
ce całą społeczność akademicką. W programie są m.in. 
wydarzenia kulturalne i sportowe, koncerty oraz Wiel-
kie Grillowanie.

Dni Kultury Studenckiej



Media Akademickie 

Nasze media publikują newsy z życia 
uczelni, miasta i regionu. Oferują prakty-
ki dla studentów wszystkich kierunków 
pod okiem doświadczonych dziennikarzy. 
Wywodzą się stąd dziennikarze pracujący 
obecnie w mediach ogólnopolskich.

Akademickie Radio Index to jedna z dzie-
więciu koncesjonowanych rozgłośni aka-
demickich w Polsce. 

Radio Index, Index TV, www.wzielonej.pl

https://www.wzielonej.pl/radio-index/
https://www.wzielonej.pl/tv/
https://www.wzielonej.pl/


Przedmiot wychowanie fizyczne jest obowiązkowy 
dla studentów wszystkich kierunków. Studenci mogą 
wybrać swoją ulubioną aktywność z  kilkunastu dys-
cyplin. Alternatywmym sposobem zaliczenia przed-
miotu są kilkudniowe wyjazdy trekkingowe, spływy ka-
jakowe, obozy narciarsko-snowboardowe oraz wycieczki 
piesze i rowerowe.

Rozwijanie aktywności sportowej umożliwia Akademicki 
Związek Sportowy UZ. Zajęcia odbywają się w ponad 20 sek-
cjach obejmujących zarówno dyscypliny indywidualne, jak i 
drużynowe. Członkowie AZS mogą korzystać przez cały rok 
m.in. z siłowni, hal sportowych i basenu. Klub wspiera rów-
nież studentów w wyjazdach na Akademickie Mistrzostwa 
Polski i Integracyjne Mistrzostwa Polski. Posiada też swoje 
reprezentacje w rozgrywkach ligowych.

Sport 



Skorzystaj z naszej 
studenckiej checklisty  
i odkryj Zieloną Górę!

Zielona Góra 
Miasto Uniwersyteckie7.

https://visitzielonagora.pl/CHECKLISTA-ZIELONOGORSKIEGO-STUDENTA-I-NIE-TYLKO/


Kultura, sport i rozrywka 
stolica województwa lubuskie-
go, położona blisko granicy 
z Niemcami,

ok. 140 tys. mieszkańców , jedno 
z największych miast w Polsce 
pod względem powierzchni,

liczne tereny zielone – parki i lasy,

zielona komunikacja miejska 
(elektryczne autobusy, rowery 
miejskie i hulajnogi),

siedziba wielu firm znanych 
w kraju i na świecie (założonych 
m.in. przez absolwentów UZ), 

historia związana m.in. z winiar-
stwem, włókiennictwem i  pro-
cesami czarownic.

Kilka faktów
premiery studenckie w Lubuskim Teatrze – atrak-
cyjne ceny biletów; koncerty w Filharmonii Zielono-
górskiej – zniżki na wybrane koncerty i inne niespo-
dzianki dla studentów oraz pracowników UZ,

liczne wydarzenia kulturalne, a także duże cykliczne  
imprezy, jak m.in. Winobranie, festiwale otwartych  
piwnic winiarskich, Lato Muz Wszelakich, 

mecze drużyn sportowych – koszykówka, żużel, pił-
ka nożna, futbol amerykański,

aktywne spędzanie czasu: liczne obiekty sportowe, 
ścieżki rowerowe oraz szlaki nordic walking, 

liczne restauracje, kawiarnie, kluby oraz puby, a tak-
że muzea, galerie sztuki i inne instytucje kultury.



Rankingi
1 miejsce: miasto o najwyż-
szym poziomie szczęścia

1 miejsce: najbardziej zielone 
miasto w Polsce

3 miejsce: gmina dobra do ży-
cia - kategoria: miasta na pra-
wach powiatu

Źródło:

ranking „Szczęśliwy dom. Badanie dobrostanu 
mieszkańców Polski 2023” (Raport Otodom),

ranking „Gmina Dobra do Życia” (Serwis Samo-
rządowy PAP),

ranking „Najbardziej zielone miasta w Polsce”  
(GetHome.pl).

Pobierz aplikację Visit 
Zielona Góra i eksplo-
ruj nasze miasto!



BIURO PROMOCJI UZ

tel. +48 68 328 2354

e-mail: bp@uz.zgora.pl

Odwiedź nasze media 
społecznościowe.

Dowiedz się, jak wygląda 
nauka  na Uniwersytecie 
Zielonogórskim i życie w 
Zielonej Górze. Przekonaj 
się, że warto u nas stu-
diować! Sprawdź Portal 
Kandydata.

Zeskanuj kod i zapoznaj 
się z kierunkami studiów 
oraz zasadami rekrutacji 
na UZ. 

Wydawca: Biuro Promocji; 
Zdjęcia: Michał Adamczewski, Agata Boruszewska, Justyna Czarnecka, 

Bartłomiej Hes, Marek Lalko, arch. Biura Promocji

https://uz.zgora.pl/kandydat
https://rekrutacja.uz.zgora.pl/
https://www.facebook.com/UniwersytetZielonogorski/
https://www.instagram.com/uniwersytet.zgora
https://open.spotify.com/user/31pt6v4zjple7hulsme63aibkybm
https://twitter.com/UZ_Zielonagora
https://www.youtube.com/user/UZETvideo

