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Szczesliwa

czyli 7 powodow, dla ktorych
warto wybrac¢ naszg uczelnie.



Kameralna
atmosfera

Masz szanse zdoby¢ praktyczne
doswiadczenie.

Dzieki mniejszym grupom za-
jeciowym mozesz naby¢ wiecej
praktycznych umiejetnosci oraz
liczy¢ na indywidualne konsulta-
cje z wyktadowcami.

Nie jeste$ numerem w indeksie.
Wyktadowcy znajg Cie z imienia
i nazwiska, dzieki czemu mozesz
nawigzywac z nimi dobre relacje,
liczy¢ na ich rade i wsparcie.

Dotaczasz do wspdlnoty akademickiej.

Masz szanse poznac ludzi nie tylko ze
swojego roku, ale z catej uczelni! Moze-
cie wspodlnie dziata¢ w kotach nauko-
wych czy bawic sie podczas uniwersy-
teckich wydarzen.



Rowne traktowanie Troska o komfort
| wsparcie | bezpieczenstwo

pomoc psychologiczna i specjalistycz- Automatyczne Defibrylatory Zewnetrzne (AED)
na, — urzadzenia ratujace zycie w sytuacji zatrzyma-
nia krazenia,

rowne traktowanie wszystkich stu-

dentéw bez wzgledu na wiek, ptec, rézowe skrzyneczki — zapewnienie kobietom
rase, religie, narodowos¢, pochodzenie dostepu do bezptatnych $rodkéw higienicz-
czy Swiatopoglad, nych.

wsparcie dla osdb z niepetnosprawno-
Sciami i szczegdlnymi potrzebami edu-
kacyjnymi.




“Obiekty UZ sl

Studenci Uniwersytetu Zielonogorskiego ucza sie 'na'd\')vé,éh A

gtownych kampusach. Sg to mate miasteczka akademickie, na
terenie ktérych znajduja sie budynki dydaktyczne i akademiki.
Mimo, ze kampusy mieszcza sie w réznych czesciach miasta,
s3 ze soba dobrze skomunikowane. Ponadto w sktad uczel-
ni wchodza réwniez inne obiekty — zaréwno historyczne, jak
i wspoifczesne.

Poznaj uniwersyteckie
obiekty oraz ciekawostki
z nimi zwigzane!

Zeskanuj kod QR i prze-
czytaj bloga pt. ,Na tury-
stycznym szlaku z UZ!".


https://visitzielonagora.pl/na-turystycznym-szlaku-z-uz/

Atrakcyjne

wsparcie finansowe

Stypendia
uczelniane

socjalne — 1600 zt miesiecznie, w zwiekszonej wyso-
kosci — 2100 zi,

dla 0séb z niepetnosprawnosciami — | stopien nie-
petnosprawnosci — 1300 z, Il stopien — 1100 z, 11l sto-
pien — 500 zt miesiecznie,

rektora — 1000 zt miesiecznie,

zapomogi — od 100 do 5000 zt (wyptacane maksy-
malnie 2 razy w roku akademickim).

Stypendia Ministra Nauki

Za znaczace osiggniecie sportowe, naukowe i arty-
styczne.

Stypendia Marszatka
Wojewddztwa Lubuskiego

motywujace - dla studentéw | roku studiéw stacjo-
narnych | stopnia,

przedsiebiorcze — dla studentéw | roku studidéw stacjo-
narnych Il stopnia, na rozpoczecie jednoosobowej lub
innej formy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej,

dla studentéw kierunkéw medycznych (lekarskiego,
pielegniarstwa i potoznictwa).

dla studentéw specjalizacji lub szkolern podyplomo-
wych z psychologii klinicznej, psychoterapii dzieci
i mtodziezy oraz psychoterapii (Il, lll i IV roku).

Stypendia Ministra
Obrony Narodowe]

dla studentéw jednolitych studiow magisterskich lub
studidw | stopnia, na wybranych kierunkach.






Akademiki

UZ dysponuje 6 domami studenckimi
w Zielonej Gérze oraz 1w Sulechowie. Cena
uzalezniona jest od liczby miejsc w pokoju
i wynosi od 434 zt w pokoju 2-osobowym do
646 zt w pokoju 1-osobowym. W niektdérych
akademikach pobierana jest dodatkowa
optata za media oraz kaucja.

Komunikacja

Bezptatne przejazdy autobusami miejskimi
dla studentéw (do 26. roku zycia).

Zielona Gora
w rankingach

&¥/ 2 miejsce: najlepsze miasto dla studen-
4 tow pod wzgledem kosztow

2 miejsce: najkorzystniejsze cenowo
akademiki

3 miejsce: najkorzystniejsze ceny wy-
najmu pokoju lub mieszkania dwupo-
kojowego

-4 D-g

Zrédho: ranking ,Najlepsze miasta do studiowania” (ikalkulator.pl)



Wyjazdy
studenckie
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Wyjazdy zagraniczne Wyjazdy krajowe

Program ERASMUS+ finansowany ze srodkéw Unii na studia na innej polskiej uczelni (jeden
Europejskiej —wyjazdy na studia na renomowanych semestr lub caty rok akademicki),

uczelniach oraz praktyki w przedsiebiorstwach
i instytucjach zagranicznych u kilkuset partnerdéw

S program MOST dla studentéw kierunkow
z Europy i swiata.

humanistycznych i niektérych kierunkow

Przygotowawcze kursy jezykdw obcych prowadzi Uniwersy- technicznych (np. AGH, WAT),
teckie Centrum Ksztatcenia Jezykowego.

program MOSTECH dla studentéw kierun-
kéw technicznych,

Welcome Center

program MOSTUM dla studentéw kierun-
“Welcome To UZ" — punkt informacyjno-obstugowy kéw medycznych.

skierowany zaréwno do studentdw i pracownikow
z zagranicy, jak i tych z naszej uczelni.




Wsparcie o \
studenckich inicjatyw.




Kota naukowe

Na naszym uniwersytecie dziata ponad
200 kot naukowych i organizacji stu-
denckich. Ich czionkowie m.in. zbudo-
wali fazika kosmicznego, stworzyli pla-
stry biodegradowalne i protezy konczyn
dla pséw. Kota pomagaja realizowac stu-
denckie pomysty i ciekawe rozwigzania
naukowe oraz spoteczne. Ich cztonkowie
zdobywaja liczne wyrdznienia i granty
zaréwno na arenie krajowej, jak i miedzy-
narodowej.

Impuls do innowacji

Kota naukowe z UZ co roku moga wzigc¢
udziat w konkursie Klakson — Impuls do in-
nowagji realizowanym przez nasza uczelnie
przy wsparciu Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Lubuskiego. Jest to konkurs
na najlepsze projekty naukowo-badawcze
o potencjale komercjalizacyjnym. Laureaci
moga zdoby¢ dofinansowanie w wysokosci
ok. 50 tys. zt na rozwdj swojego pomystu.
Ponadto cztonkowie wyrdznionych kot za-
praszani sg do kampanii billboardowej pre-

zentowanej w Zielonej Gérze.

Poznaj kota, ktére zwy-
ciezyty w zesztorocznej
edycji konkursu.


https://bp.uz.zgora.pl/aktualnosci/oscary-rozdane-kolejne-innowacyjne-projekty-naszych-kol-naukowych-docenione-71.html


UZ to nie tylko
nauka

Dni Kultury Studenckigj

Coroczne $wieto zielonogdrskich studentdw integruja-
ce catg spotecznosé akademicka. W programie znajdu-
ja sie m.in. wydarzenia kulturalne i sportowe, koncerty
oraz Wielkie Grillowanie.



Media Akademickie

Radio Index, Index TV, www.wzielonej.pl

Nasze media publikuja newsy z zycia
uczelni, miasta i regionu. Oferuja prakty-
ki dla studentéw wszystkich kierunkow.

Wywodzg sie stad dziennikarze pracujacy

obecnie w mediach ogdlnopolskich.

Radio Index tp"'jedna z dziewieciu kon-

cesjonowanych rozgtosni akademickich

w Polsce. ) ¢
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https://www.wzielonej.pl/radio-index/
https://www.wzielonej.pl/tv/
https://www.wzielonej.pl/

Sport

Przedmiot wychowanie fizyczne jest obowigzkowy
dla studentow wszystkich kierunkow. Studenci moga
wybrac¢ swojg ulubiong aktywnos¢ z kilkunastu dys-
cyplin. Alternatywmym sposobem zaliczenia przed-
miotu s3a kilkudniowe wyjazdy trekkingowe, sptywy ka-
Jjakowe, obozy narciarsko-snowboardowe oraz wycieczki
piesze i rowerowe.

Rozwijanie aktywnosci sportowej umozliwia Akademicki
Zwigzek Sportowy UZ. Zajecia odbywaja sie w ponad 20 sek-
cjach obejmujacych zarowno dyscypliny indywidualne, jak i
druzynowe. Cztonkowie AZS moga korzystac przez caty rok
m.in. z sitowni, hal sportowych i basenu. Klub wspiera row-
niez studentéw w wyjazdach na Akademickie Mistrzostwa
Polski i Integracyjne Mistrzostwa Polski. Posiada tez swoje
reprezentacje w rozgrywkach ligowych.




5 Skorzystaj z naszej |
§ studenckiej checklisty
i odkryj Zielong Gore!



https://visitzielonagora.pl/CHECKLISTA-ZIELONOGORSKIEGO-STUDENTA-I-NIE-TYLKO/

Kilka faktow

stolica wojewddztwa lubuskie-
go, potozona blisko granicy
z Niemcami,

ok. 140 tys. mieszkancow, jedno
z najwiekszych miast w Polsce
pod wzgledem powierzchni,

liczne tereny zielone — parki i lasy,

zielona komunikacja miejska
(elektryczne autobusy, rowery
miejskie i hulajnogi),

siedziba wielu firm znanych
w kraju i na $wiecie (zatozonych
m.in. przez absolwentéw UZ),

historia zwigzana m.in. z winiar-
stwem, widkiennictwem i pro-
cesami czarownic.

Kultura, sport i rozrywka

premiery studenckie w Lubuskim Teatrze — atrak-
cyjne ceny biletéw; koncerty w Filharmonii Zielono-
gorskiej — znizki na wybrane koncerty i inne niespo-
dzianki dla studentéw oraz pracownikéw UZ,

liczne wydarzenia kulturalne, a takze duze cykliczne
imprezy, takie jak m.in. Winobranie, festiwale otwar-
tych piwnic winiarskich czy Lato Muz Wszelakich,

mecze druzyn sportowych — koszykéwka, zuzel, pit-
ka nozna, futbol amerykanski,

aktywne spedzanie czasu: liczne obiekty sportowe,
Sciezki rowerowe oraz szlaki nordic walking,

liczne restauracje, kawiarnie, kluby oraz puby, a tak-
ze muzea, galerie sztuki i inne instytucje kultury.



Rankingi

1 miejsce: miasto o naj
szym poziomie szczescia

1 miejsce: najbardziej zielon
miasto w Polsce

-

3 miejsce: gmina dobra do zy-
cia — kategoria: miasta na pr
wach powiatu
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Pobierz aplikacje Visit
1 ! . Zielona Géra i zwiedzaj
ranking ,Najbardziej zielone miasta w Polsce” , ) < 3l O R W S = SR/ . nasze miasto!

pa g g

Zrédto:
ranking ,Szczesliwy dom. Badanie dobrostanu
mieszkancow Polski 2023" (Raport Otodom),

ranking ,Gmina Dobra do Zycia” (Serwis Samo-
rzadowy PAP),

(GetHome.pl).


https://visitzielonagora.pl/aplikacja-visit-zielona-gora/

Dowiedz sig, jak wyglada
nauka na Uniwersytecie
Zielonogdrskim i zycie
w Zielonej Goérze. Prze-
konaj sig, ze warto u nas
studiowac! Sprawdz Por-
tal Kandydata.

Odwiedz nasze media
spotecznosciowe.

flojoleld]

Wydawca: Biuro Promocji

Zeskanuj kod i zapoznaj
sie z kierunkami studiéw
oraz zasadami rekrutacji
na UZ.

BIURO PROMOCII UZ
tel. +48 68 328 2354
e-mail: bp@uz.zgora.pl

Zdjecia: Justyna Czarnecka, Barttomiej Hes, arch. Biura Promocji


https://www.tiktok.com/@uniwersytet.zgora
https://uz.zgora.pl/kandydat
https://rekrutacja.uz.zgora.pl/
https://www.facebook.com/UniwersytetZielonogorski/
https://www.instagram.com/uniwersytet.zgora
https://open.spotify.com/user/31pt6v4zjple7hulsme63aibkybm
https://www.youtube.com/user/UZETvideo

